
Dobre rady na pierwszy dzień  

w PRZEDSZKOLU: 

 

 

 

1. Opowiedz dziecku jak będzie wyglądał jego pierwszy dzień, 

postaraj się by tak było 

2. Wstańcie wcześniej, by dać dziecku szansę na spokojne 

zjedzenie śniadania i inne czynności 

3. Możliwie konkretnie powiedz dziecku kiedy je odbierasz (po 

obiedzie, a nie za chwilę) i koniecznie dotrzymaj obietnicy 

4. Nie przeciągaj pożegnania, dobrze byłoby, aby 

przyprowadzał ten rodzic, z którym dziecku jest się łatwiej 

rozstać 

5. Nie wydłużajmy czasu rozstania: do szatni, przyprowadzenie 

pod salę, przytulas buzi, zapewnienie, że się wróci po 

dziecko zaraz np. obiedzie, i nawet jeśli płacze zostawiacie 

państwo dziecko; 

6. Nie okazujemy dziecku własnych rozterek, zostawiając je           

w przedszkolu przekazujemy mu swoje lęki 

7. Bądź świadomy, że często drugie pożegnanie jest 

trudniejsze i bardziej dramatyczne od pierwszego 

8. Pamiętaj: żegnaj i witaj swoje dziecko zawsze uśmiechem! 
 


