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27,11,2018
Wtorek

Pieczywo mieszane 
z masłem , ser 
mozzarella , sałata 
masłowa , rzodkiewka . 
kawa zbożow 
na mleku . herbata 
 z cytryną 
.

   

Kapuśniak ze słodkiej kapusty z 
ziemniakami . Kasza pęczak , gulasz 
wieprzowy , sur,wielowarzywna .
 Kompot wieloowocowy .

Budyń z laską wanilli 
(wyrób własny ),jabłko 
1/2szt..

28,11,2018
Środa 

Bułka grahamka 
z masłem i miodem, 
zupa mleczna płatki 
jaglane ,  herbata  
z cytryną.

Krupnik z kaszy jęczmiennej . 
Ziemniaki z koperkiem , kotlet 
schabowy panierowany , marchewka 
gotowana . Kompot wieloowocowy  .

Jogurt owocowy – 
podpłomyk .

29,11,2018
Czwartek

Bułka zwykła 
i wieloziarnista z 
masłem , twarożek 
waniliowy, kakao 
.herbata z cytryną.

Ogórkowa z ziemniakami . 
Makaron pełnoziarnisty , spagetti 
mięsno – warzywne , mandarynka. 
Kompot wieloowocowy . 

Kasza manna na mleku 
z musem 
truskawkowym .

30,11,2018
Piątek

Pieczywo mieszane 
z masłem ,schab 
pieczony , sałata 
masłowa , siemie lniane
,kawa zbożowa na 
mleku , herbata 
z cytryną.  
 

Pomidorowa z ryżem .Ziemniaki  
z koperkiem , ryba miruna panierowana
, sur z kiszonej kapusty , marchewki , 
jabłka
 Kompot  wieloowocowy .

Bułeczka z serem – 
kakao .

3,12,2018
Poniedziałek

Pieczywo mieszane 
z masłem, szynka 
babuni , szczypiorek , 
papryka ,  kawa 
zbożowa na mleku. 
herbata z cytryną.

Fasolowa z ziemniakami . 
Naleśniki z mąki orkiszowej 
 z serem , mus truskawkowy .
   Kompot wieloowocowy 

Pieczywo mieszane 
z masłem , (jajko , 
pomidor , 
szczypiorek ),herbata 
owocowa .

Z przyczyn od nas niezależnych jadłospis może ulec zmianie.




