Jadtospis PS nr 42

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
27,11,2018 Pieczywo mieszane Kapusniak ze stodkiej kapusty z Budyn z laska wanilli
Wtorek z mastem , ser ziemniakami . Kasza peczak , gulasz (wyrob wilasny ),jabtko

mozzarella , salata wieprzowy , sur,wielowarzywna . 1/2szt..

mastowa , rzodkiewka . | Kompot wieloowocowy .

kawa zbozow

na mleku . herbata

z cytryng
28,11,2018 Butka grahamka Krupnik z kaszy jeczmiennej . Jogurt owocowy —
Sroda z mastem 1 miodem, Ziemniaki z koperkiem , kotlet podptomyk .

zupa mleczna ptatki schabowy panierowany , marchewka

jaglane , herbata gotowana . Kompot wieloowocowy .

Z cytryna.
29,11,2018 Butka zwykta Ogorkowa z ziemniakami . Kasza manna na mleku
Czwartek 1 wieloziarnista z Makaron pelnoziarnisty , spagetti Z musem

mastem , twarozek migsno — warzywne , mandarynka. truskawkowym .

waniliowy, kakao Kompot wieloowocowy .

.herbata z cytryna.
30,11,2018 Pieczywo mieszane Pomidorowa z ryzem .Ziemniaki Buteczka z serem —
Piatek z mastem ,schab z koperkiem , ryba miruna panierowana | kakao .

pieczony , satata , sur z kiszonej kapusty , marchewki ,

mastowa , siemie Iniane | jabtka

,kawa zbozowa na Kompot wieloowocowy .

mleku , herbata

Z cytryna.
3,12,2018 Pieczywo mieszane Fasolowa z ziemniakami . Pieczywo mieszane
Poniedzialek z mastem, szynka Nalesniki z maki orkiszowej z mastem , (jajko ,

babuni , szczypiorek ,
papryka , kawa
zbozowa na mleku.
herbata z cytryna.

z serem , mus truskawkowy .
Kompot wieloowocowy

pomidor ,
szczypiorek ),herbata
owocowa .

Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.




