MOJE DZIECKO MNIE NIE SLUCHA

Z biegiem dnia mnozg si¢ okazje do powtarzania sto razy tego samego. Kto z nas nie
musial namawia¢ dziecka do sprzatania, jedzenia, odrabiania lekcji czy wreszcie do
spania... Niewielu jest rodzicéw, ktorych problem ten omija. Istniejg przedziaty
wiekowe szczegoOlnie podatne na pojawianie si¢ tego rodzaju probleméw. Okres
mig¢dzy pierwszym a siddmym rokiem zycia jest pod tym wzgledem najtrudniejszy.
Skarga typu : ,,On mnie nie stucha”, jest czgsto zastepowana przez: ,,Nie jest mi
postuszny”. Brak postuchu u dzieci zawsze jest - mniej lub bardziej — zwigzany z
nieprzyjemnym (lub uwazanym za taki przez dziecko ) obowigzkiem.

Dlaczego dziecko nie stucha?

Wyobrazmy sobie jazde samochodem w pigkny, letni dzien; spokojna ulica, maty
ruch; dojezdzamy do skrzyzowania ze §wiatlami. Zatrzymujemy si¢. Dlaczego? Z
dwoch powodow: tak mowig przepisy ( a ich naruszenie wigze si¢ z karg ), po drugie
— przestrzeganie przepisOw gwarantuje (przynajmniej powinno) nam bezpieczenstwo.
Nasza reakcja wynika wigc z akceptacji prawa. Dziecko tego nie potrafi. Oto
dlaczego nie jest mu tatwo by¢ postusznym. Dziecko, ktore nie stucha, nie akceptuje
wymagan 1 ograniczen porzagdkowych, poniewaz kieruje si¢ zasadg natychmiastowej
przyjemnosci (liczy si¢ ,,tu i teraz”), 1 nie przyswoito sobie jeszcze zasady odroczone]
przyjemnosci. Wymagajac co$ od dziecka czynimy to ,.dla jego dobra”. Ile czasu
potrzeba, aby dziecko to zrozumiato 1 zaakceptowatlo? W tym tkwi zasadnicza czgs¢
problemu, jakim jest umiejg¢tno$¢ stuchania.

Odroczona przyjemnos¢.

Stuchanie 1 jego nastepstwo, czyli konieczno$¢ podporzadkowania si¢ , wywotujg u
dzieci frustracje (akurat si¢ tak dobrze bawi — lub nie robi nic — a musi to przerwac i
przejs¢ do czego$, co jest niecickawe, nudne — sprzatanie, jedzenie itp.). Jego
pierwszg reakcja jest niezgoda (lub: bunt, krzyk, ztos¢...). Dlaczego tak si¢ dzieje?
Psychologia dziecka jest bardzo prosta a zarazem bardzo ztozona. Wsrod jej ustalen
jest jedno bardzo wazne, o ktorym powinni pamigta¢ wszyscy rodzice 1
wychowawcy: mate i bardzo mate dzieci funkcjonujg na zasadzie — wspomnianego —
,tu 1 teraz”. Nie ma dla nich nic wazniejszego, niz to co dzieje si¢ w danej chwili. Nie
maja zdolnosci przewidywania przysztosci (antycypacji). Ta umiejetno$¢ nie jest
wrodzona — trzeba si¢ jej nauczy¢, trzeba ja w sobie wyksztatci¢. Zdolno$¢ ta pojawia
si¢ stopniowo, czasem nawet bardzo male dziecko potrafi pozytywnie reagowac¢ na
wymagania rodzicow.



Sposob postrzegania innych.

Dziecko nie ma $§wiadomosci istnienia drugiego cztowieka jako istoty, ktéra ma
swoje wlasne potrzeby. Inni ludzie — rodzice, rodzenstwo, rowiesnicy — istniejg w
swiecie dziecka wylacznie po to, aby zaspokaja¢ jego potrzeby, pomaga¢ mu lub
przeciwnie — nie przeszkadza¢ w zabawie. Uswiadomienie sobie, ze tak nie jest
odbywa si¢ powoli, stopniowo 1 nieraz bole$nie, na drodze osobistych doswiadczen 1
obserwacji. Zdolno$¢ do postawienia si¢ w sytuacji innego cztowieka, do uznania
jego potrzeb 1 oczekiwan to niezbgdny warunek, by dziecko posiadio umiejetnos¢
stuchania. Dopoki to nie nastgpi, dopdty dziecko nie bedzie stuchalo, a co za tym
idzie, nie bedzie tez postuszne.

Szacunek dla siebie i innych.

W procesie wychowywania bardzo wazne miejsce zajmuje szacunek. Jest to pierwszy
1 najwazniejszy atut naturalnego autorytetu. Naturalny autorytet nie stwarza napiec i
nie stosuje przymusu. Nie oznacza to, ze nie spotyka si¢ z oporem, ale traktuje je w
inny sposob, oparty wlasnie na szacunku dla drugiej osoby, zaufaniu, niezawodnosci.
Nie rodzimy si¢ z szacunkiem dla innych. Dziecko jest najpierw istotg egocentryczng.
Uswiadomienie sobie istnienia innych 1 brania ich pod uwage odbywa si¢ stopniowo.
Dokona si¢ wytacznie wtedy, gdy samo dziecko bedzie szanowane przez swojego
rodzica /rodzicow. Dziecko, ktore nie jest szanowane pozostanie na zawsze (mniej
lub bardziej) w sitowych relacjach z innymi: albo jako strona dominujaca, albo jako
zdominowana. Bedzie to zaleze¢ od ,,przeciwnika”, bo tak wiasnie bedzie odbierato
kazdego z kim wejdzie w kontakt. Ten, kto nie byl szanowany, nie bedzie szanowat
innych.
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