Rola i miejsce zabaw tematycznych w rozwoju poznawczym dzieci

w wieku przedszkolnym.

Wiek przedszkolny jest bardzo waznym okresem rozwoju dziecka. Jest to
istotny etap w ksztaltowaniu wlasnej tozsamosci. Dlatego tez olbrzymie
znaczenie w tym wieku spelnia zabawa — podstawowa forma aktywnosci
dziecka.

Zdaniem W. Okonia w zyciu cztowiek przechodzi przez dominacj¢ trzech
rodzajow aktywnos$ci: zabawowej, nauki, pracy. Wzajemne przenikanie si¢ tych
zasadniczych rodzajow aktywnosci jest koniecznym elementem Zzycia, jest
ksztaltujace, rozwijajace, dynamizujace. Dopelnia cato$¢ osoby. W mysl stow
W. Okonia dziecko bawi si¢ po to, by nauczy¢ si¢ zy¢ oraz przygotowac si¢ do
funkcji rodzinnych i zawodowych. W zabawie dziecka nalezy tez dostrzegac
elementy pracy, nauki.

Zabawy, zwlaszcza zabawy tematyczne silnie angazujg dziecko 1 wywierajg
wpltyw na cata jego osobowos¢. Dotyczy to gtownie sfery poznawczej dziecka.

Aktywno$¢ poznawcza dziecka w zabawie dotyczy poznania celu dzialania,
whasnych 1 cudzych mozliwosci oraz okreslania szans wlasnych 1 innych.

T. Tomaszewski uwaza, ze poznanie nastepuje w wyniku rozwoju proceséw
poznawczych: wrazen, spostrzezen, wyobrazen, myslenia, mowy, pamigci oraz
procesow regulujacych: energii, motywacji, woli, nadziei, oczekiwan,
nastawien, marzen. Poznaniu siebie 1 $wiata w roznych zakresach stuzg dziatania
samodzielne, wspolne, autonomiczne.

Najpeliej temu celowi stluzy dziatanie zabawowe, bez wzgledu na temat
1 tre§¢. Bawiagc sig, dziecko przekonuje si¢, ze posiada wigksze zdolnos$ci
w jednym zakresie, mniejsze w innym. Zabawa zapewnia pewng samodzielnos¢,

daje tym samym poczucie wolnosci.



Wedhug D. Waloszek dzigki zabawie dziecko uczy si¢ doboru skutecznych
sposobOw rozwigzywania problemow, zadan. Uczy si¢ rozwazania zachowan
ryzykownych czgsto doswiadczajac na wilasnej skorze. Uczy si¢ spostrzegania
wlasnego usytuowania w spoleczenstwie poprzez nawigzywanie kontaktow
kolezenskich, zawierania przyjazni. Wyodrgbnia ludzi dla siebie zyczliwych,
oddanych, ciekawych, pomocnych.

Zabawa laczy si¢ z przyjemnoscia, z realizacja indywidualnych potrzeb.
Symptomem zabawy jest usSmiech. Pozytywne odczucia wyniesione z zabawy
sg podstawa realizacji zachowan w dalszym zyciu. W zachowaniach dzieci
szeScioletnich widoczne s3 tendencje do gier, zawodow, odgrywania
uroczystosci. Wszystko to oparte jest na glebokiej wierze w sukces,
powodzenie, magiczne spelnienie si¢. Dziecko musi, ale 1 chce by¢ aktywne.
Wszystko co znajduje si¢ w otoczeniu sktania je do podejmowania
r6znorodnego dzialania.

Zdaniem Z. Rosinskiej rozw0j poznawczy przebiega prawidlowo dzieki
strukturom poznawczym. Jesli srodowisko nie blokuje dazeh — wytworza si¢
struktury poznawcze (celu, mozliwosci, szans). Najbardziej mozliwe u dzieci
w  wieku przedszkolnym jest ksztaltowanie struktur celéw konkretnych.
Mozliwos$¢ ta wynika z wtasciwosci umystu, jaka jest poznawanie przez zmysty,
przez bezpos$rednie obcowanie z rzeczywistoscig. Dla dzieci cel dzialania,
to tyle co potrzeba.

Z kolei D. Waloszek twierdzi, ze zabawa rodzi si¢ na podtozu potrzeb,
umozliwia wiec budowanie struktur. Struktury celéw powstang, gdy dziecko
przekona sig, ze:

- co$ moze 0siggnac, cos$ potrafi;

- kto$ udzieli mu pomocy, jesli jej bedzie potrzebowal;

- wynik bedzie satysfakcjonujacy, ciekawy;

- moze wypetic luki, braki w wiadomosciach 1 umiejetnosciach;



- dziecko rozwinie system aktow zachowan (a nie pojedyncze

zachowania), ktore utrwalone stanowig struktury.

Struktury to rozeznanie si¢ w tym co wiem, umiem, potrafie.
Rozwo6j u kazdego czlowieka przebiega wedtlug indywidualnej linii, dlatego
rozeznanie we wiasnych osiggnig¢ciach jest zroznicowane. Rzadko zdarza si¢
taka sytuacja, by dwoje (lub wigcej) dzieci osiggato sprawno$¢ w tym samym
czasie 1 na takim samym poziomie. Zdaniem D. Waloszek to wtasnie w zabawie
1 dzigki niej dzieci doznaja zakresu kompetencji spotecznych w sensie
umiejetnosci  podejmowanych dzialan. Decyduja o tym cechy zabawy:
przyjemnos$¢, brak przymusu, bezinteresowno$¢, swoboda, spontanicznos¢.

Zabawa jako podstawowa i najbardziej lubiana przez dzieci forma ich
aktywnosci stymuluje réwnomierny rozwdj sil intelektualnych, spolecznych
1 estetycznych. W zabawie wyraza si¢ swoboda 1 rados¢ zycia dziecka.

To wlasnie zabawy tematyczne w ujeciu Wl Dynera sg tatwa, pogladowa
dostepng 1 zajmujaca nauka o §wiecie 1 zyciu czlowieka. Zabawy uswiadamiajg
ciggle dzieciom niedostatki znajomosci $wiata 1 s3 zacheta do blizszego
poznania go przez dziatanie. Dziecko dazy do tego, aby bra¢ w nich czynny
udziat 1 zaja¢ miejsce obok cztowieka dorostego.

U podstawy procesu nabywania wiadomosci w wieku przedszkolnym lezy
bezposrednie poznawanie rzeczy i zjawisk, jakie ma miejsce w zabawie
i w kontakcie dziecka z jego srodowiskiem spoteczno-pedagogicznym.

Wszystko co dziecko zdobedzie w tym wzgledzie wprowadza w zycie.
Ksztaltuje wowczas swoje zdolnosci umystowe 1 podnosi je na wyzszy poziom.
Wedtug 1. Dudzinskiej w toku gromadzenia tresci do zabawy udzial biorg
wszystkie niemal funkcje poznawcze dziecka, jak: spostrzegawczo$é, uwaga,
pamieg¢, wyobraznia, myslenie.

Rozwijanie czynno$ci poznawczych dziecka jest jednym z zadan, jakie ma do

spetnienia wychowanie umystowe. W jego zakres wchodzi m.in.: budzenie



potrzeby wiedzy o $wiecie czerpanej z otoczenia spotecznego, technicznego
1 przyrodniczego, powigzanej z doskonaleniem mowy, umiej¢tno$ciami
dziatania, wiasng ekspresja.

Zabawa dostarcza dziecku: ,,wiadomo$ci o ludziach, ich zawodach,

obyczajach i zachowaniu; o przyrodzie — o zwierzetach, roslinach i pozytkach z
nich; drobne utwory literackie, obrazy, filmy i utwory muzyczne. Wiadomosci
te docieraja do dziecka mimochodem, ale wiaczajac si¢ w akcje zabawy stajg si¢
elementem przezycia.
W czasie zabawy nastgpuje odpowiednia systematyzacja tych wiadomosci.
Zabawy pomagaja takze ,,w uksztaltowaniu si¢ prawidtowych pojec¢, nawet tak
trudnych poje¢ abstrakcyjnych, jak pojecie odleglosci, przestrzeni, cig¢zaru.
czasu, liczby”.

Przyjmowana przez dziecko rola w zabawie twierdzi W. Okon sprzyja
uogollnieniu cech 1 prawidel postgpowania tych osoéb z otoczenia, ktore
szczegolnie mocno dziatajg na wyobrazni¢ dziecka. Jednocze$nie grajac role
sprzedawcy, kierowcy czy nauczyciela dzieci znajdujg si¢ pod kontrolg
rowiesnikow. Ci za$ planuja, aby prawidla i sposoby zachowania przedstawicieli
danego zawodu byly przestrzegane. Dzi¢ki temu wiedza o zawodach, zajeciach
ludzi, o mechanizmach zycia spotecznego bywa korygowana i1 utrwalana
w zabawie. Jest to ,,wiedza w dziataniu”, poniewaz dzieci postuguja si¢ nig
w konkretnych sytuacjach. Przyktadem takiego uczenia si¢ (wiedzy czynnej) sa
zabawy tematyczne z cyklu ,.choroba 1 leczenie”. Dzieci sze$cioletnie dysponujg
juz znaczna wiedza opartg na wtasnym doswiadczeniu, na obserwowaniu stanow
chorobowych, na przygladaniu si¢ zabiegom wykonywanym przez stuzbe
zdrowia. W zabawach tych zadziwiajaca jest wiedza dzieci dotyczaca sposobow
postepowania lekarza oraz wiedza o lekach i zastosowaniu ich.

Trudno byloby wyobrazi¢ sobie upowszechnienie si¢ tej wiedzy wsrod
dzieci bez ich udzialu w zbiorowych zabawach tematycznych. Grupowe zabawy

tematyczne bardzo korzystnie wpltywaja na ksztalttowanie si¢ pozytywnych



postaw zwigzanych z przewodnictwem, podporzadkowaniem si¢, rywalizacja
1 wspotdziataniem.

H. Barczyk zwrocita uwage na to, ze zabawy tematyczne przyczyniaja si¢
do swobodnych wypowiedzi dziecka, do ufatwienia mu kontaktow
interpersonalnych, rozwijaja jego inwencje tworcza.

Zabawa stanowi taka dziatalno$¢, w ktorej dokonuja si¢ procesy
poznawcze, dostosowane do sfery potrzeb dziecka. Zdaniem D. B. Elkonina
I Inne rodzaje dziatalnosci przyczyniajg si¢ do ksztaltowania tych nowych
potrzeb, lecz w zadnej innej dziatalno$ci nie ma tak wypelnionego emocjonalnie
wchodzenia w zycie dorostych, tak aktywnego wyodrebnienia spotecznych
funkcji 1 sensu ludzkiej egzystencji., jak w zabawie tematycznej, zabawie
w role.

Zabawa jest nie tylko spontaniczng 1 samorzutng aktywnos$cig dziecka,
ale jest rowniez naturalng metoda zdobywania wiadomosci, umiejgtnosci
1 nawykow. Zabawa tematyczna to najbardziej swoisty i1 dostepny dziecku
sposob nasladowania rzeczywisto$ci, odtwarzania zjawisk, faktow 1 sytuacji,
ktore dziecko na co dzieh przezywa oraz jego sposobem wyrazania uczuc,
doznan. W zabawie uczestniczg wyobraznia 1 fantazja. S3 one swoistg formg
mys$lenia dziecigcego, sposobem dawnego wigzania faktéw 1 zdarzen, nie
w peti jeszcze zrozumialych, badz préba laczenia znanych elementoéw
w cato$¢. Zabawa dziecka jest taka, jak otaczajaca je rzeczywistos$¢. Im bogatszy
jest §wiat zewnetrzny, tym bogatsza w tre$¢ staje sie zabawa tematyczna. Zywa,
barwna 1 zmienna rzeczywisto$¢ pobudza zaciekawienie, wyzwala aktywnos$¢
dziecka, aktywizuje jego procesy poznawcze oraz uczy wyciggania wnioskow.

W zabawie udzial biorg takie procesy poznawcze jak: spostrzezenia,
wrazenia, wyobrazenia, mys$lenie, mowa, pami¢¢ oraz procesy regulacyjne
(motywacje, nadzieja, oczekiwania, nastawienie, marzenia).

To dzigki nim dziecko ma moznos$¢ poznawania i dziatania. Zabawa gwarantuje

rownomierny rozwo6j sit intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych,



estetycznych, ktoére ujawniajg si¢ podczas grania roli 1 przyczyniajg si¢ do
petnego rozwoju osobowosci dziecka.

7 duza uwagg 1 zaciekawieniem przyglada si¢ dziecko zachowaniu
dorostych. Kazde spostrzezenie gromadzi dziecko w umysle, by odtworzy¢ je w
zabawie z pami¢ci 1 wyobrazni. Dzigki zabawie dziecko odtwarza przezycia oraz
tworzy nowe tresci, taczac znane sytuacje w sposdb swobodny i1 odpowiadajacy
potrzebom kontynuowanej zabawy.

Zabawy tematyczne w sposob decydujacy wpltywaja takze na rozwoj
mys$lenia 1 uczenia si¢ oraz rozwijajg sprawnosci jezykowe, ktore

sg podstawowg forma porozumiewania si¢ z otoczeniem.
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