
W życiu każdego dziecka przychodzi czas naukę… wiązania sznurowadeł.  W jakim 

wieku dziecko powinno umieć samodzielnie zawiązać buty? Słyszy się opinie, że w momencie, 

kiedy idzie do pierwszej klasy. Nie jest to jednak regułą! No więc kiedy? Wtedy, gdy dziecko 

będzie na to gotowe. 

Po pierwsze i najważniejsze: Nic na siłę! Dziecko musi chcieć się uczyć, więc albo 

odpowiednio zmotywujmy dziecko, albo poczekajmy, aż nadejdzie odpowiedni moment na 

naukę. I pamiętajmy, że jest to naprawdę trudne zadanie, wykażmy się opanowaniem  

i cierpliwością. 

Wskazówka numer dwa: dwukolorowe sznurówki. Kup dwie sznurówki w ulubionych kolorach 

Twojego dziecka, przetnij je w połowie, a następnie zszyj razem, aby powstała jedna 

dwukolorowa sznurówka. Dzieciakom dużo łatwiej będzie się odnaleźć, kiedy dwie strony będą 

się od siebie różniły. Nie będą się im ze sobą mieszać sznurówki i nauka okaże się dużo 

łatwiejsza.  

Wskazówka numer trzy: buty z tektury. Odrysuj i wytnij kształt buta z tektury. Za pomocą 

dziurkacza zróbcie otwory na sznurowadła po bokach. Udekorujcie kartonowy bucik tak jak 

lubicie najbardziej  kolorowymi kredkami, brokatem czy ulubionymi naklejkami. 

 

 

Wskazówka numer cztery: usiądź za dzieckiem. Gdy chcesz pokazać dziecku jak się zawiązuje 

buty, weź je na kolana, albo usiądź z tyłu. Jeśli będziesz siedzieć przed dzieckiem, będzie 

widziało Twoje lustrzane odbicie i może się pogubić przy próbie wiązania. 

Wskazówka numer pięć: opowiadanie lub wierszyk przy nauce sznurowania. Jeśli dziecko 

skojarzy ruchy jakie ma wykonać z opowiadaniem, bądź wierszykiem, z pewnością ułatwi mu 

to zapamiętanie kolejnych kroków. Poniżej przedstawiam znalezione w Internecie metody 

nauki wiązania sznurowadeł. 

 

Ten wierszyk także pomoże dziecku opanować sztukę wiązania butów : 

 Były sobie dwie myszki Miki i Piki. Miały długie ogonki - dziecko trzyma oba 

sznurowadła; 

 zamieniły się miejscami - dziecko krzyżuje sznurówki; 

 jedna myszka weszła do norki - wkładamy jeden koniec sznurowadła w utworzone 

oczko; 



 druga ją zamknęła - zaciskamy supeł; 

 jedna wystawiła uszko - robimy z jednego końca sznurowadła małe uszko; 

 druga ja okrążyła i wystawiła swoje - dziecko owija sznurówkę dookoła uszka i przez 

otwór wypycha drugie sznurowadło; 

 przyszedł kot, złapał myszki za uszy i wyciągnął z norki - łapiemy palcami obu rąk za 

oba uszka i zaciskamy oba sznurowadła. 

 

Uszy królika – łatwa metoda nauki wiązania butów. 

Możesz też pokazać dziecku, jak wiąże się buty, porównując sznurówki do uszu królika:  

 każdy koniec sznurówki złóż w "ucho króliczka", trzymając sznurówki w obu 

dłoniach kciukiem a palcem wskazującym; 

 skrzyżuj uszy króliczka, tak by tworzyły literę X; 

 przełóż dolne uszko przez górne, tak by zrobić węzeł 

 pociągnij za oba uszka i gotowe! 

Metoda z wiewiórką. 

Wierszyk o psotnej wiewióreczce to kolejna z moich propozycji. A było to tak: 

 w lesie rósł stary dąb – zawiąż supeł, tj. korzeń drzewa, 

 miał rozłożyste konary – jedną sznurówką zrób pętelkę (podobną do króliczego 

uszka), 

 wiewiórka okrąża drzewko – drugą sznurówką (wiewiórką) okrąż pętelkę (drzewko), 

 zwierzątko wpada do norki i wyskakuje z drugiej strony drzewa – przełóż 

sznurówkę pod pętelką (wymagana zmiana rąk), zaciągnij i… gotowe! 

 

Powyższe metody możesz zobaczyć na filmiku:  

https://www.youtube.com/channel/UC8I7daQIBFf8BF0d4Hus49A 

https://www.youtube.com/watch?v=sCEantOyDIE 

 

Trening czyni mistrza 

Pokaż swojemu dziecku powoli wszystkie sposoby i powtarzajcie ten, który spodoba mu się 

najbardziej. Pozwól mu robić to samodzielnie, nie wyręczaj za każdym razem, kiedy na 

przykład sznurówka wypadnie mu z ręki. Ważne będą też Twoje motywujące słowa, w ten 

sposób pokażesz dziecku, że jego starania napawają Cię dumą. Zatem powodzenia!!! 

 

https://www.youtube.com/channel/UC8I7daQIBFf8BF0d4Hus49A
https://www.youtube.com/watch?v=sCEantOyDIE
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