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PRIECHADZAT STF JAK KACZKA.
(PLECY PROSTE, NOGI ROZSTAWIONE, PRZENOSIMY (TFZAR (TAA
MAZ NA JEDNA, RAZ NA DRUGA STOPE)

DZTECKTEMBADZ BLOGSPOT.(OM




[image: image2.jpg]BLEGNT] JAK KOZA.
(KLEK PODPARTY 7 RAMIONAME UGLETYMI W tOKCIACH, BIEG
NA CZWORAKACH)

DZTECKTEMBADZ BLOGSPOT.(OM



[image: image3.jpg]UDPOCZNTJ JAK KROWA.
(YGODNA POZYCIA, SPOKOINE WDECHY T WYDECHY)




[image: image4.jpg]K0P JAK KON.
(KLEK PODPARTY 7 RAMIONAME UGLETYM W OKCTACH,
WIYMACKY DO THU RAZ JEDNIA, RAZ DRUGA NOGA)




[image: image5.jpg]SIUKAT ROBACZKOW TAK KURA.
(Rﬁ(f [APLECTONE NA PLECACH, CYKLICZNE SKtONY)
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