
 

  

 

ZABAWY Z SAMOGŁOSKAMI cz.1 

Zabawy z rekwizytami wyzwalające wokalizację. Zachęcamy dziecko do podejmowania 

aktywności wspólnie z dorosłym: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kołyszemy na kocyku misia, laleczki i śpiewamy „aaa”, zachęcamy dziecko  

do tego, aby kołysało i śpiewało razem z logopedą/rodzicem. Przy wymawianiu „a” 

buzia jest szeroko otwarta. 
 

Wypowiadanie „uuu” – w dłoniach trzymamy piłki, unosimy je wysoko „uuu” – 

wzrasta natężenie głosu, opuszczamy dłonie z piłkami, wypowiadamy „uuu”,  

ale natężenie głosu opada. Przy wymawianiu „u” usta robią ryjek. 

 

Wypowiadanie „iii” – piłki trzymamy w dłoniach na wysokości ust, rozciągamy 

dłonie i wymawiamy przedłużone „iii”, zbliżamy piłki i uderzamy nimi, 

wypowiadamy jednocześnie „i”. Przy wymawianiu „i” usta się uśmiechają,  

są rozciągnięte. 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

wg pomysłu: M. Machoś, Od zabawy do mówienia. Poradnik dla rodziców i logopedów,  

„Medycyna Praktyczna”, Kraków 2012 

opracowanie – Julita Sideł (logopeda) 

Wypowiadanie „ooo” – puszczamy bańki mydlane i dotykamy palcem kolejnych 

baniek, wykrzykując „ooo!”. Przy wymawianiu „o” usta układają się w kształcie 

jajka. 

 

Wypowiadanie „yyy” – miękką piłeczkę ściskamy w rękach (obie ręce uciskają piłkę) 

i wypowiadamy z przesadną intonacją „y” „y” „y”. Przy wymawianiu „y” usta 

lekko rozciągają się, kąciki ust lekko się rozciągają. 
 

Wypowiadanie „eee” – ręce z piłeczkami rozkładamy na boki, wypowiadając 

kilkakrotnie „e”. Przy wymawianiu „e” usta są rozchylone, widać górne zęby. 

 
 


