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Znaczenie rozwoju funkcji percepcyjno — motorycznego w

nabywaniu umiejetnosci szkolnych

Wraz z pdjsciem dziecka do przedszkola, szkoly rodza si¢ jego pierwsze problemy.
Wszystkim rodzicom zalezy, by ich dzieci dobrze si¢ uczyly, odnosity sukcesy na réoznych
etapach edukacji. Kazde dziecko, tak jak i kazda rodzina, jest inne. Wiclu dzieciom osigganie
zadawalajacych wynikow w nauce przychodzi z tatwoscia i bez wigkszego wysitku
opanowujg kolejne partie wiadomosci. Sa rowniez takie, ktoére musza poswigci¢ nauce wiele
czasu, aby sprosta¢ stawianym im wymaganiom. W kazdej klasie czy grupie przedszkolnej
mogg znalez¢ si¢ dzieci, ktore beda borykaty si¢ z réznymi niepowodzeniami i trudno$ciami.
Brak pomocy i wsparcia w rozwigzaniu czy zniwelowaniu tych probleméw powoduje, ze
dziecko z czasem przestaje chetnie chodzi¢ do przedszkola, szkoly, nie jest aktywne na
zajeciach, zapomina o wypelnieniu swoich obowigzkéw. Doznania te majg ujemny wptyw na
og6lny rozwoj psychiczny tych dzieci, na ksztalttowanie si¢ wiary we wlasne sity, na stosunek
do siebie samego; sg zrodtem wielu negatywnych postaw.

Jednym z czynnikow gwarantujacych powodzenie w nabywaniu podstawowych
umiejetnosci szkolnych jest prawidtowy rozwoj funkcji percepcyjno — motorycznych, gdyz to
one w gléwnej mierze biorg udzial w nauce czytania i pisania. Méwigc o funkcjach
percepcyjno — motorycznych nalezy mie¢ na uwadze:

e Rozwdj percepcji (analizy 1 syntezy) wzrokowej 1 pamigci wzrokowej;
e Rozwdj percepcji (analizy i1 syntezy) stuchowej i pamigci stuchowe;;
e rozw0j funkcji motorycznych (ruchowych), w tym:

» sprawnosci manualne;j,

» poziom orientacji w schemacie ciala i w przestrzeni;

» rozwdj lateralizacji.

Percepcja wzrokowa to zdolnos$ci rozpoznania i réznicowania bodzcoéw wzrokowych.
Rozwoj analizy 1 syntezy wzrokowej stanowi podstawe wzrokowego spostrzegania i ma

ogromne znaczenie w zapamigtywaniu 1 odtwarzaniu figur geometrycznych 1 liter.



W poczatkowym okresie nauki dziecko moze mie¢ trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu polegajace
na.

- mylenie liter o podobnym obrazie graficznym (a-o, m - n, u-w);

- opuszczaniu liter w wyrazach lub czgstek wyrazow;

- gubieniu drobnych elementow liter;

- popetnianiu btedéw ortograficznych.

Zaburzeniom percepcji wzrokowej towarzyszy zwykle staba pami¢é wzrokowa, dlatego
dzieci z trudem utrwalajg sobie obraz struktury graficznej wyrazow stanowigcych wzory
poprawnej pisowni.

Percepcja stuchowa to zdolno$¢ rozpoznawania i roznicowania bodzcoéw stuchowych.
Poziom rozwoju percepcji stuchowej takze odgrywa decydujaca role w nauce szkolnej
dziecka. Trudno$ci w wypowiadaniu si¢ ustnym i pisemnym, zaktocenia w procesie czytania,
ubogi zasob stow, agramatyzmy 1 wady w wymowie $§wiadcza o nieprawidlowym rozwoju
funkcji stuchowych. Trudnosci te spowodowane moga by¢ ogdlnym opdznieniem mowy,
nieporadno$cia w wypowiadaniu wyrazéow trudnych artykulacyjnie, dtugich lub trudnych
znaczeniowo, opoznionym rozwojem stuchu fonemowego 1 zdolnos$ci analityczno-
syntetycznych funkcji shuchowej, nietrwala pamigcig bezposrednig stuchowa, krétkim
stosunkowo czasem wrazliwosci na bodzce stowne. Zaburzeniom percepcji shuchowej
towarzyszy zwykle stabsza pamig¢ stuchowa, dlatego dzieci z trudem uczg si¢ tabliczki
mnozenia, wierszy 1 wszelkich ciaggéow slownych a takze gorzej opanowuja jezyki obce. Inne
trudno$ci wynikajace z zaburzen w obrebie analizatora stuchowego to:

- zamiana glosek o podobnym brzmieniu (b — p, k —g, d —t);

- nieprawidlowa pisownia gtosek miekkich (§ —si, ¢ — ci, Z — zi);

- Opuszczanie glosek,

- Znieksztatcanie wyrazow.

W czytaniu dlugo utrzymuje si¢ gtoskowanie lub sylabizowanie, zanim dziecko opanuje
technike catoSciowego uymowania wyrazow.

Trudno$ci w czytaniu i pisaniu wspotwystepuja takze z zaktdceniami rozwoju
ruchowego, cho¢ w znacznie mniejszym zakresie niz wczes$niej omowione nieprawidlowosci
percepcji stuchowej 1 wzrokowej. Jednym z najistotniejszych zaburzen w rozwoju ruchowym
z punktu widzenia pracy szkolnej jest obnizenie sprawno$ci manualnej. Wplywa ono bardzo
niekorzystnie na technike pisania, na ksztatt graficzny poszczegdlnych liter. Gorsze sg takze
prace plastyczne i techniczne. Jednym z aspektdow rozwoju  ruchowego jest proces

lateralizacji, czyli przewagi stronnej czynnosci ruchowych w zakresie reki, oka, nogi.



Do anomalii z tego zakresu, ktore wigza si¢ bezposrednio z trudno$ciami w pisaniu, naleza:
obureczno$é, lewooczno$¢ przy praworgcznosci, leworgcznose.

- Obureczno$¢ powoduje nieprecyzyjnos¢ i zwolnienie tempa pisania. Czesto
wspotwystepujg tu ostabiona orientacja kierunkowo-przestrzenna i zaburzenia orientacji
prawa-lewa strona wlasnego ciata. Dziecko, u ktorego napigcie mi¢sniowe jest rowne po obu
stronach ciata, ,,nie czuje” réznic pomiedzy strona prawag i lewa.

- Lewooczno$¢ przy praworgczno$ci wptywa niekorzystnie na koordynacje wzrokowo
— ruchowa, dezorganizuje czynnos$¢ pisania, powoduje bledy polegajace na przestawianiu liter
w wyrazie (sanki — snaki) oraz ich odwracaniu (b —d, g —p, m —w, n—u).

- Leworeczno$¢ powoduje gldwnie techniczne trudno$ci w pisaniu, obnizenie tempa
pisania i poziomu graficznego pisma. Wywotuje meczliwos¢ wynikajacg z nieprawidtowego
utozenia dioni i nadmiernego napig¢cia migsni przedramienia.

Czynnos$¢ czytania i pisania realizowana jest dzigki prawidlowemu rozwojowi wyzej
opisanych funkcji percepcyjno — motorycznych, ale réwniez dzigki ich prawidlowemu
wspotdziataniu. Wspotprace t¢ okresla sie mianem integracji percepcyjno — motorycznej.

Podsumowujac powyzsze, rodzice powinni bacznie obserwowaé swoje dziecko. Jesli
zauwazg, ze z opoznieniem w stosunku do réwiesnikdw wykonuje pewne czynno$ci lub
w ogoble nie potrafi ich poprawnie wykona¢, to powinni skontaktowaé si¢ ze specjalista
(psycholog, pedagog, logopeda) w celu dokonania oceny poziomu rozwoju dziecka
w poszczegblnych sferach (poznawczej, emocjonalnej, spolecznej).

W wyniku przeprowadzonej diagnozy mozliwe jest opracowanie zestawow ¢wiczen
usprawniajgcych obnizone funkcje percepcyjno — motoryczne.

Systematyczne i rzetelne wykonywanie zaleconych ¢wiczen pozwoli zmniejszy¢, a nawet
zlikwidowa¢ niedobory rozwojowe, a tym samym zapewni¢ dziecku dobry start w edukacji

szkolnej.

Bibliografia:

Jastrzab J., Usprawnianie funkcji percepcyjno — motorycznych dzieci dyslektycznych,
Warszawa 1994.

Skorek M.E., Terapia pedagogiczna. Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci, Krakow
2005.

Zakrzewska B., Moje dziecko Zle czyta i pisze, Warszawa 1997.



